
TERESA CONCU 

Data di nascita: 27/02/1970  Nazionalità: Italiana  Indirizzo: Italia (CAGLIARI)  

19/08/1992 – 31/03/1993 Cagliari, Italia 
OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE (INFERMIERE PROFESSIONALE) FUORI
RUOLO USL N. 21 DI CAGLIARI 

In servizio presso reparto di Ortopedia e Traumatologia Ospedale SS. Trinità, Cagliari

01/04/1993 – 30/09/1995 Cagliari, Italia 
OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE (INFERMIERE PROFESSIONALE) DI RUOLO 
USL N. 20 DI CAGLIARI 

In servizio presso reparto di Clinica Ortopedica, Ospedale Marino, Cagliari

01/10/1995 – ATTUALE Cagliari, Italia 
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO (INFERMIERE) CON RAPPORTO DI LAVORO A
TEMPO INDETERMINATO ASL CAGLIARI 

In servizio fino al 25/02/2007 presso reparto di Clinica Ortopedica, Ospedale Marino, Cagliari.
Dal 26/02/2007 a tutt'oggi in servizio presso SERD (Servizio Dipendenze), Quartu Sant'Elena.
Dal 01/01/2016 Categoria D6.
Ho fatto parte, dal 2013 fino al termine progetto, del "Tavolo Interaziendale Interservizi e
multiprofessionale per la promozione di strategie condivise finalizzate ad azioni di contrasto alla violenza
nei confronti delle donne" della ASSL di Cagliari. Formata al tema della violenza di genere attraverso studi
sul tema e corsi di formazione aziendale. Mi sono occupata, nell'ambito di un'equipe multidisciplinare, della
presa in carico di tutte le utenti, con particolare attenzione e cura delle donne vittime di violenza e
problematiche di tipo socio-sanitario, anche in relazione e seguendo le direttive del "Codice Rosa". Mi sono
occupata, sempre in ambito lavorativo, della salute preconcezionale, del percorso della gravidanza e del
parto, con particolare attenzione alla promozione di comportamenti salutari per la restante, feto e
bambino, andando a realizzare, in collaborazione con le altre figure professionali, manifesti denuncianti la
pericolosità dell'uso di alcool durante la gravidanza e allattamento, intitolati "Mamma beve, bimbo beve".
Dal 2009 al 2017 ho prestato assistenza specifica , nel profilo professionale di infermiera, ai migranti
nell'ambito dell'ambulatorio STP (Stranieri Temporaneamente Presenti), sito in Cagliari, e nell'ambito
sbarchi Richiedenti Asilo nel Porto di Cagliari durante il mio rapporto di collaborazione (dal 2009 al 2017)
con il Servizio Promozione Salute del Dipartimento di Prevenzione della ASL di Cagliari.

1989 – 02/07/1992 Cagliari, Italia 
DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE Scuola per Infermieri Professionali "Maria di
Piemonte", USL n. 20, Regione Autonoma della Sardegna 

20/12/2011 Italia 
LAUREA ANTE RIFORMA (VECCHIO ORDINAMENTO) IN SCIENZE DELL'EDUCAZIONE,
INDIRIZZO EDUCATORI PROFESSIONALI EXTRASCOLASTICI Università degli Studi di Cagliari 

Voto finale 105/110 Tesi La cura in educazione e sanità. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



27/09/2013 – 15/02/2017 Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN GOVERNANCE E SISTEMA GLOBALE (LM-52-CLASSE DELLE LAUREE
MAGISTRALI IN RELAZIONI INTERNAZIONALI) Università degli Studi di Cagliari 

Voto finale 106/110 Tesi La donna migrante in Italia nella prospettiva dei diritti umani 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B1 B1

FRANCESE B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Gestione autonoma della posta e-mail  Windows  Microsoft Office  Posta
elettronica  Google  InternetExplorer  Utilizzo del broswer  GoogleChrome  office  Buona
padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office  Android  Mozilla Firefox
Elaborazione delle informazioni  Risoluzione dei problemi  configurazione pc  Configurazioni reti
Wireless  Gmail  Instagram  Gestione PDF  Whatsapp  Social  Outlook  Editing foto e video
Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat)  Tenersi aggiornati  utilizzo
di piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer  Skype
Problem Solving 

Competenze comunicative 

Capacità empatiche, comunicative e relazionali sviluppate e acquisite negli anni professionali lavorativi, di
studio e ricerca.

Attività sociali e politiche 

Partecipazione ad attività sociali sui temi legati ai diritti umani, sanità, ambiente, sicurezza sul lavoro,
migrazione, antimilitarismo, diritti dei lavoratori, delle donne e della Comunità LGBT.
Impegnata in associazioni che si occupano di diritto alla salute, migrazioni, CPR, violenza di genere.
Attivista in Potere al Popolo Cagliari, faccio parte del Tavolo Salute di Potere al Popolo.
Candidata con Unione Popolare nelle precedenti elezioni politiche.
Ad aprile 2017, nell'ambito di un contesto didattico formativo sul tema migrazione, ho presentato, in
qualità di relatrice, la mia relazione " Geopolitica delle migrazioni nella prospettiva dei diritti umani" presso
il Liceo Statale "Eleonora d'Arborea" di Cagliari.

Competenze organizzative e gestionali 

Buone competenze organizzative e di management legate al team-working sanitario, necessarie per
affrontare le varie dinamiche gestionali ed organizzative del sistema sanitario nei reparti ospedalieri e
servizi territoriali.
Utilizzo delle tecniche di problem solving nell'ambito professionale.

Competenze professionali 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE PROFESSIONALI 



Formata, nell'ambito della mia professione di infermiera e nei miei studi, sulle tematiche riguardanti
l'organizzazione del lavoro, le emergenze in ambito sanitario, la violenza di genere, la salute mentale, le
dipendenze, le migrazioni.
Esperienza decennale maturata nel S.S.N in ambito ospedaliero e territoriale, conoscenza dello stesso.
Competenze professionali trasversali.
Aggiornamento professionale continuo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Cagliari , 24/05/2024


	TERESA         CONCU
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE (INFERMIERE PROFESSIONALE) FUORI RUOLO                                                                   USL N. 21 DI CAGLIARI
	OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE (INFERMIERE PROFESSIONALE) DI RUOLO                                                                   USL N. 20 DI CAGLIARI
	COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO (INFERMIERE) CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO                                                                   ASL CAGLIARI

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE                                                                   Scuola per Infermieri Professionali "Maria di Piemonte", USL n. 20, Regione Autonoma della Sardegna
	LAUREA ANTE RIFORMA (VECCHIO ORDINAMENTO) IN SCIENZE DELL'EDUCAZIONE, INDIRIZZO EDUCATORI PROFESSIONALI EXTRASCOLASTICI                                                                   Università degli Studi di Cagliari
	LAUREA MAGISTRALE IN GOVERNANCE E SISTEMA GLOBALE (LM-52-CLASSE DELLE LAUREE MAGISTRALI IN RELAZIONI  INTERNAZIONALI)                                                                   Università degli Studi di Cagliari

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	COMPETENZE DIGITALI
	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Competenze comunicative
	Attività sociali e politiche

	COMPETENZE ORGANIZZATIVE
	Competenze organizzative e gestionali

	COMPETENZE PROFESSIONALI
	Competenze professionali



